
 

 

Fruchtpalmen 
                                  

 

 

 

 

                    

 

 

 

 

Du brauchst: 
2  Kiwis 

1  Banane 
1 Clementine 

1 Schneidebrett 
1 Teller 

Nur mit Hilfe/ Beaufsichtigung eines Erwachsenen: 1 kleines Messer 
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Fertig ist die Fruchtpalme! Guten Appetit!  

 

 
Schritt 1 

 
Schneide das 

Obst bitte nur 
mit einem 

Erwachsenen!  
 
 

 
-Stamm der 

Palme- 
 
 

 
Bevor es losgeht- 
Händewaschen nicht 
vergessen!   
 
Zuerst halbierst du 
vorsichtig mit einem Messer 
die Banane und schneidest 
sie anschließend in Stücke. 
 
Wenn du das gemacht hast, 
kannst du die Bananenstücke 
schon einmal auf einen Teller 
anrichten und den Stamm 
deiner Palme bauen. 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

 
Schritt 2 

 
-Palmenblätter- 
 
 

 
Danach schälst du die beiden 
Kiwis und schneidest sie in 
kleine Stücke! Als 
Palmenblätter kannst du sie 
anschließend auf deinem 
Teller anrichten. Fertig ist 
die Palme!  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Schritt 3 

 
-Sand- 

 

 

Clementinen benutzt. Du 
kannst auch gerne einen 
Apfel oder ein anderes 
Obst benutzen! 

Die Clementinen musst du 
schälen und unter deine 
Palme legen! 
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